
 

Minder verwarde mensen en meer veiligheid op straat:  

Doe mee(r) en investeer! 
Maatschappelijk verantwoord beleggen in een betere toekomst 

voor een groep kwetsbare mensen in Nederland. Waardoor 

tegelijkertijd de overlast op straat in de grote steden wordt 

teruggedrongen. Dat kan! 

Wie zijn de mensen die luid schreeuwend op straat lopen, of, omgeven 

door bierblikjes, op de stoep hun roes liggen uit te slapen? Hoe worden 

zij opgevangen door de geestelijke gezondheidszorg? Met deze vragen 

begon ik, onderzoeksjournalist, in het voorjaar van 2015 aan een reis 

door de wereld van ‘verwarde mensen’, het etiket voor mensen die 

(tijdelijk) de regie over hun leven kwijt zijn en door hun gedrag soms 

overlast veroorzaken.  

Ik wist, undercover als bezoeker, een Amsterdamse ​psychiatrische 

kliniek binnen te komen en observeerde maandenlang het wel en wee 

van de mensen die daar werden binnengebracht. Eenmaal in de 

kliniek, brachten zij hun dagen rokend en koffiedrinkend door. De 

behandeling bleek hoofdzakelijk te bestaan uit het geven van 

medicijnen. Velen kwamen uiteindelijk weer op straat te staan zonder 

verdere begeleiding, zie ook mijn artikel in het jubileumnummer 

(september 2015) van Vrij Nederland: ​Undercover in de Junkenfabriek​ .  

 

Op het artikel volgden verontwaardigde reacties, er werden 

Kamervragen gesteld en minister Schippers van Volksgezondheid 

schreef een ​brief​ aan de Tweede Kamer. Ik wist het nu zeker: ik moet 

hier een boek over schrijven. Ik begon met mijn vooronderzoek. De 

eerste vraag die bij mij opkwam, was: is deze kliniek een uitzondering? 

Ik ging verder met onderzoek en vond een toepasselijke werktitel voor 

het te schrijven boek: ​Verward? - Klem tussen de draaideuren​ . Het 

thema: hoe worden verwarde mensen behandeld in een doorsnee 
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psychiatrische kliniek en wat gebeurt er met hen als zij worden 

ontslagen?  

Er is meer onderzoek nodig: observaties in andere klinieken, bezoeken 

aan speciale pensions, interviews met managers en beleidsmakers in 

de geestelijke gezondheidszorg (ggz), gesprekken met de politie, met 

patiënten en met cliëntenraden, met hoogleraren enzovoort. En 

literatuuronderzoek. Dit alles kost tijd en dus geld. Hiervoor heb ik uw 

steun nodig. 

 

Het thema is actueel. Gemeenten richten speciale teams op om tot een 

‘sluitende aanpak’ van het probleem te komen. Dat dit lastig is, blijkt 

wel uit de cijfers: in 2015 registreerde de politie bijna 5500 incidenten 

met verwarde mensen, zoals Folkert F. die zijn appartement opblies 

omdat hij ‘in een roeibootje naar zijn moeder in de hemel wil varen’. 

Al eerder kwam Bart van U. in het nieuws: stemmen in zijn hoofd 

zetten hem aan om oud-minister Els Borst en later zijn eigen zus te 

vermoorden. Of Johannes R. die tijdens een psychose een 

medegevangene om het leven bracht.  

Er zijn niet alleen veel incidenten, het aantal is de afgelopen vijf jaar 

met maar liefst 65 procent toegenomen, zo blijkt uit onderzoek.  

In hoeverre is de ggz medeverantwoordelijk voor deze situatie? En wat 

is de rol van wet- en regelgeving? Klopt mijn indruk dat mensen met 

verward gedrag via ‘draaideuren’ in de psychiatrie in een negatieve 

(en soms destructieve) spiraal belanden?  

En wat zijn mogelijke oplossingen? Dat wil ik uitzoeken.  

Uitgeverij Nijgh & Van Ditmar wil het boek graag uitgeven, en 

verwacht samen met mij dat dit boek zal bijdragen tot betere zorg voor 

mensen met verward gedrag.  

  

‘​Ik kan me geen geschiktere auteur voorstellen dan Stella. Uit haar staat 

van dienst blijkt dat ze als geen ander in staat is zich in een onderwerp 

vast te bijten tot de onderste steen boven is.’ 

~ ​ Elik Lettinga (Nijgh & Van Ditmar). 
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Hoe wordt dit boek gefinancierd? 
Met deze investeringsronde denk ik 20.000 euro binnen te kunnen 

halen. Het vooronderzoek heb ik uit eigen middelen betaald. Het Fonds 

Bijzondere Journalistieke Projecten en de uitgever hebben intussen 

samen zo’n 10.000 euro geïnvesteerd. Via crowdfunding wil ik nog 

eens 10.000 euro aan donaties binnenhalen. 

 

‘Sociaal aandeel’ 
Door te investeren neemt u een ‘sociaal aandeel’ in het boek tegen 5 

procent rente. Dat dit zich terugbetaalt mag blijken uit de 

verkoopcijfers van mijn laatste twee boeken, ​Ik heb Alzheimer​  (61.000) 

en ​Uitweg​  (20.000). Beide boeken worden nog steeds goed verkocht. 

De kritieken waren lovend. Over ​Ik heb Alzheimer​  schreef bijvoorbeeld 

HP/De Tijd: ​‘Een buiten-extreem prachtig, geestig en ontroerend boek’.  
Om een zo groot mogelijke kring lezers nu al voor ​De Verwarden​  te 

interesseren, schrijf ik minstens één keer per maand een blogpost of 

column.  Met een verwachte minimale verkoop van 20.000 exemplaren 

levert het nieuwe boek straks ongeveer 50.000 euro aan royalty’s op. 

Hieruit zal uw investering worden terugbetaald. 

Als de verkoop dusdanig tegenvalt dat daaruit niet de volledige 

investering plus rente kan worden terugbetaald, wordt met u een 

regeling getroffen die al van tevoren in het contract wordt vastgelegd.   

 

Behalve terugbetaling van uw investering en de rente: 
- wordt uw naam vermeld op een nog in te richten pagina over het 

boek op onze website en straks op een speciale pagina in het boek zelf.  

- krijgt u regelmatige updates over de voortgang van het boek.  

- ontvangt u gratis een of meerdere gesigneerde presentie-exemplaren 

en natuurlijk korting op extra boeken. 

- krijgt u, bij een investering van 1000 euro of meer, halverwege de rit 

door mij een lunch aangeboden waarbij we in een klein gezelschap 

praten over mijn bevindingen tot dan toe.  
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- hebt u, bij een investering van 2000 euro of meer, recht op een gratis 

lezing over het boek voor een door u geselecteerd publiek.  

 

De Stichting Onderzoeksjournalistiek Nederland, waarvan ik directeur 

ben, beheert de investeringsgelden. Wilt u investeren, neem dan 

contact op met de stichting via ​stellabraam@xs4all.nl​. In overleg wordt 

een overeenkomst opgesteld met de stichting waarin uw investering 

met de beloofde terugbetaling en rente worden vastgelegd.  

Ik kijk ernaar uit om vragen die u nog heeft in een persoonlijk gesprek 

te  

beantwoorden.  

Hartelijk dank!  
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